STIMME WEG? PRAVENTION VON STIMMSTORUNGEN

Ein Drittel aller Menschen der Industrienationen arbeiten in
Sprecherberufen. Hierbei ist die Stimme einer erhohten Belastung
ausgesetzt, die oft zu Stimmproblemen fithren und damit einher-
gehend den (beruflichen) Alltag gefahrden konnen.

Bei Fehlbelastungen des Stimmapparates kommt es haufig zu

Verdnderungen des Stimmklangs bis hin zu Stimmversagen. Die
‘ Ursachen sind meist multifaktoriell bedingt und miissen daher um-
fassend betrachtet und behandelt werden.

Gezieltes und individuelles Training kann Stimmstérungen vor-
beugen und entgegenwirken. Dieser Praventionskurs bietet Ihnen

‘ neben umfangreichen Wissen iiber den eigenen Stimmappa-
17 ratund Informationen zu Stimmpflege direkte MaBnahmen
zur Stimmregeneration.
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Dies ist eine sehr gute Basis, um den Anforderungen

im Arbeitsalltag gerecht zu werden und beschwerdefrei
' leben zu kdnnen.

Die Schulung kannindividuell in Kleingruppen- oder Einzelsitzungen
angeboten werden. Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
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