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P R Ä V E N T I O N  V O N  S T I M M S T Ö R U N G E N  

Ein Drittel aller Menschen der Industrienationen arbeiten in  
Sprecherberufen. Hierbei ist die Stimme einer erhöhten Belastung 
ausgesetzt, die oft zu Stimmproblemen führen und damit einher-
gehend den (beruflichen) Alltag gefährden können.

Bei Fehlbelastungen des Stimmapparates kommt es häufig zu  
Veränderungen des Stimmklangs bis hin zu Stimmversagen. Die  
Ursachen sind meist multifaktoriell bedingt und müssen daher um-
fassend betrachtet und behandelt werden.

Gezieltes und individuelles Training kann Stimmstörungen vor- 
beugen und entgegenwirken. Dieser Präventionskurs bietet Ihnen 

neben umfangreichen Wissen über den eigenen Stimmappa-
rat und Informationen zu Stimmpflege direkte Maßnahmen 
zur Stimmregeneration.

Dies ist eine sehr gute Basis, um den Anforderungen 
im Arbeitsalltag gerecht zu werden und  beschwerdefrei  

leben zu können.

Die Schulung kann individuell in Kleingruppen- oder Einzelsitzungen 
angeboten werden. Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Ihr [pro:lingua] Praxisteam 

S T I M M E   W E G ?

VORSORGE-SCHULUNG gegen 
Stimmstörungen bei Vielsprechern 
in Kleingruppen- oder Einzelsitzungen 
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